
ŬŬŬŬ᪽᪽᪽᪽ƷƷƷƷႸᙾႸᙾႸᙾႸᙾǇƠǇƠǇƠǇƠǹǤȃȁǹǤȃȁǹǤȃȁǹǤȃȁ
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ŬŬŬŬƓƳƔƷƓƳƔƷƓƳƔƷƓƳƔƷႸᙾႸᙾႸᙾႸᙾǇƠǇƠǇƠǇƠǹǤȃȁǹǤȃȁǹǤȃȁǹǤȃȁ
⇒ᏎǍᐂƕХນǛƏƚƯŴ੎̝ǛƏƳƕƠǇƢ

ȷᏑሂǛ˦ƹƠƯࡈǔ
ȷžཚ᫢ƍſƠƳƍ
ȷӝǛ᧍ơƯ֣ǉ
ȷƓᒧư්ƠᡂǇƳƍᲢƓᒧƸ᫢ࢸƴᲣ
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ᔕƠ᣼ᓔǍ
ภ᣼ᓔƴƢ
ǔƱ᣼ᓔ᣽
UP

ʑ༞᣼ᓔǛҳ
໲ƖƴλǕǔ
ƱƓƍƠƍŭ

φඑޛƴƢǔ
Ʊ᣼ᓔǛӕǓ
ǍƢƘ

᣼ᓔዻ

野洲市食育推進委員会 ・ おいで野洲まるかじり協議会
学校教育課、農林水産課、健康推進課 農林水産課内



 

 

 

 

 

Џٻ࠮ఌỉἡἼἡἼ๱Ậ 
ŪŪŪŪ஬૰஬૰஬૰஬૰ᲢᲢᲢᲢᲮᲮᲮᲮʴЎʴЎʴЎʴЎᲣᲣᲣᲣ    

Џٻ࠮ఌ   40g 

ƴǜơǜ   50g 

൦      150cc 

ƠǐƏǏ   ٻƞơ 2 

ᣖ      ٻƞơ 1 

ଝࠋ     ᢘܯ 

    

ŪŪŪŪ˺˺˺˺ǓǓǓǓ૾૾૾૾    

① Џٻ࠮ఌƸƞƬƱඹƍŴǭȃȁȳƹƞǈư᫢ǂǍƢƍ

ᧈƞƴЏǔŵ 

② ଝࠋƱƴǜơǜƸኬЏǓƴƢǔŵ 

③ μƯƷ஬૰ǛӳǘƤƯԧƑǔŵኖᲯЎưŴԛƕƠǈƯ

᫢ǂǒǕǔཞ७ƴƳǔŵ 
 

 

ỖạủỮẸạỉἓὊἌ໲Ẩ 

ỖạủỮẸạỉἓὊἌ໲Ẩ 
ŪŪŪŪ஬૰஬૰஬૰஬૰ᲢᲢᲢᲢᲮᲮᲮᲮʴЎʴЎʴЎʴЎᲣᲣᲣᲣ    

ǄƏǕǜƦƏ    1 ǘ 

țȸȫǳȸȳᲢϬϵᲣ20g 

Ȑǿȸ       ٻƞơ 1 

ƱƚǔȁȸǺ    ᢘ᣽ 

 ᢘ᣽         ط

 

ŪŪŪŪ˺˺˺˺ǓǓǓǓ૾૾૾૾    

① ǄƏǕǜƦƏƸݲƠƔƨǊƴǏưƯ൦ƚǛЏǓŴ᫢ǂ

ǍƢƍᧈƞƴЏǔŵțȸȫǳȸȳƸƓืƴƭƚƯᚐϵ

ƠƯƓƘŵ 

② ȕȩǤȑȳƴȐǿȸǛλǕƯ༏ƠŴțȸȫǳȸȳƱǄ

ƏǕǜƦƏǛƞƬƱ໓ǊŴطưԛǛƱƱƷƑǔŵƱƚ

ǔȁȸǺǛƷƤƯƾƨǛƢǔŵ 

③ ȁȸǺƕƱƚǕƹưƖƋƕǓŵ 
 

 

 

 

 

 ᣼ෂࠊ᫢Ꮛਖ਼ᡶۀՃ˟ 
ʙѦఄܖ ޅ૙ᏋᛢᲢᲯᲲᲱᲧᲰᲪᲫᲱᲣᠾ௎൦ငᛢᲢᲯᲲᲱᲧᲰᲪᲪᲮᲣͤࡍਖ਼ᡶᛢᲢᲯᲲᲲᲧᲫᲱᲲᲲᲣ

ʑཋƸᧈ஖̬܍ƕưƖŴ࣏ ᙲƳ଺ƴ࣏ᙲƳЎƩƚ̅ƏƜƱ

ƕưƖǔƷưŴƱƯǋ̝МưƢŵЏٻ࠮ఌƴƸǫȫǷǦȠǍ

᫢ཋጞዜƕƨƘƞǜԃǇǕƯƍǇƢŵ 
 

ᲤᲤᲤᲤЭଐЭଐЭଐЭଐƷƷƷƷٸٸٸٸƴƴƴƴ˺˺˺˺ƬƯƓƬƯƓƬƯƓƬƯƓ

ƘƱƘƱƘƱƘƱŴŴŴŴஔ᫢ஔ᫢ஔ᫢ஔ᫢ƷƓƔƣƴƷƓƔƣƴƷƓƔƣƴƷƓƔƣƴ

̅̅̅̅ƑǇƢƑǇƢƑǇƢƑǇƢᲛᲛᲛᲛ    

ǄƏǕǜƦƏƸϤƕକᲛƜǕƔǒƷ଺ܓŴƲǜƲǜƓƍƠ

ƘƳǔ᣼ᓔưƢŵ᣼ᓔǛƨƬǀǓ᫢ǂƯŴ݊ƍϤǛΨൢƴʈ

ǓЏǓǇƠǐƏᲛ 

ᲤᲤᲤᲤϬϵϬϵϬϵϬϵǄƏǕǜƦƏǄƏǕǜƦƏǄƏǕǜƦƏǄƏǕǜƦƏ

ǛǛǛǛ̅̅̅̅ƏƱƞǒƴƏƱƞǒƴƏƱƞǒƴƏƱƞǒƴቇቇቇቇ

ҥҥҥҥưƢưƢưƢưƢŵŵŵŵᩓ܇ᩓ܇ᩓ܇ᩓ܇ȬȳȬȳȬȳȬȳ

ǸǸǸǸưưưưᚐϵᚐϵᚐϵᚐϵƠƯƔǒƠƯƔǒƠƯƔǒƠƯƔǒ

̅̅̅̅ƍǇƠǐƏƍǇƠǐƏƍǇƠǐƏƍǇƠǐƏŵŵŵŵ    

 

 

野洲市の野

菜摂取量は

350g 以下

です 

ɟʴЎᾉỺ἟ἽἀὊ 40kcalẆ᫢طႻ࢘᣽ 1.4g
ɟʴЎᾉỺ἟ἽἀὊ 110kcal

᫢طႻ࢘᣽ 0.6g

野洲市食育推進委員会・ おいで野洲まるかじり協議会
学校教育課、農林水産課、健康推進課 農林水産課内


